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Hiiftschmerzen und Sport -

verstehen und gezielt therapieren

4. Sportortho Day
better together

Datum Freitag, 26. September 2025

Ort AXA Lounge in der AXA Arena
Griizefeldstrasse 32
8400 Winterthur

Zeit 15.00-19.00 Uhr, anschliessend Apéro

Julia Brechbiihl
Physiotherapeutin,
Kantonsspital Winterthur

Peter Brem

Physiotherapeut, MSc (UK), PT-OMT,
Klinischer Spezialist untere Extremitat,
Kantonsspital Winterthur

PD Dr. med. Anna Falkowski
Leitende Arztin, Klinik fur Radiologie und
Nuklearmedizin, Kantonsspital Winterthur

Dr. med. Matthieu Hanauer

Teamleiter Huft- und Beckenchirurgie,
Klinik fur Orthopadie und Traumatologie,
Spital Wallis

Dr. med. Richard Friedrich Herzog
Senior Consultant,

Klinik fur Orthopadie und Unfallchirurgie,
Luzerner Kantonsspital

Prof. Dr. med. Anja Hirschmiiller
Leitende Arztin,
Altius Swiss Sportmed Center, Rheinfelden

Dr. med. Hannes Kuttner

Oberarzt Hufte und Becken,

Universitatsklinik fur Orthopadische Chirurgie
und Traumatologie, Inselspital Bern

Dr. med. Lara Pozzi
Oberarztin, Klinik fur Orthopadie und
Traumatologie, Kantonsspital Winterthur

Dr. med. Mathieu Thaunat

Spezialist fur arthroskopische Chirurgie — Hufte
und Knie, Centre Orthopédique Santy,

Lyon, Frankreich

Dr. med. Hanna Wellauer
Oberarztin, Klinik fur Orthopadie und
Traumatologie, Kantonsspital Winterthur



Liebe Kolleginnen,
liebe Kollegen

Huftbeschwerden treten hiufig im Zusammenhang mit sportlichen
Aktivitdten auf - sowohl bei Profiathletinnen und -athleten als auch
bei engagierten Freizeitsportlerinnen und Freizeitsportlern.

Hierbei konnen akute Schmerzen nach einem Unfallereignis oder chro-
nische belastungsabhéngige Beschwerden im Vordergrund stehen und
in unserem klinischen Alltag Fragen aufwerfen. Kann eine konservative
Therapie fortgesetzt werden, oder ist ein operativer Eingriff erforder-
lich? Wie sieht der ideale Weg zuriick zur sportlichen Leistungsfihigkeit
aus? Und wie lasst sich die Behandlung individuell am besten gestalten?

Dank neuer wissenschaftlicher Erkenntnisse und praktischer Erfahrun-
gen hat sich unser Versténdnis dieser Pathologien in den letzten Jahren
deutlich weiterentwickelt. Konservative Therapien, operative Verfahren,
gezielte Rehabilitation und interdisziplindre Zusammenarbeit er6ffnen
neue Moglichkeiten.

Wir mochten Sie herzlich einladen, im Rahmen des 4. Sportortho Day ge-
meinsam mit ausgewiesenen Expertinnen und Experten Einblick in diese

spannenden Entwicklungen zu gewinnen.

Unser Symposium bietet Raum fiir Austausch, neue Perspektiven und die
gezielte Auffrischung des Fachwissens.

Wir freuen uns darauf, Sie in der AXA Lounge Winterthur begriissen
zu diirfen.

Freundliche Griisse

v

Dr. med. Jean-Romain Delaloye PD Dr. med. Emanuel Benninger
Teamleiter Sportorthopadie Klinikleiter
Klinik fur Orthopéadie und Traumatologie Klinik fur Orthopadie und Traumatologie

Kantonsspital Winterthur Kantonsspital Winterthur



Programm

% Intraartikuldre Pathologien: Femoroacetabuldres
Impingementsyndrom (FAIS)

15.00 Uhr Begriissung
Dr. med. Lara Pozzi und Dr. med. Jean-Romain Delaloye

15.05 Uhr Anatomie der Hiifte
Dr. med. Hannes Kuttner

15.15 Uhr Klinische Untersuchung der Hiifte
Dr. med. Hanna Wellauer

15.25 Uhr Bildgebung der Hiifte
PD Dr. med. Anna Falkowski

15.45 Uhr Konzept und Atiopathogenese FAIS
Dr. med. Matthieu Hanauer

16.05 Uhr Chirurgische Therapie FAIS
Dr. med. Richard Friedrich Herzog

16.25 Uhr Behandlungsalgorithmus FAIS am KSW
Dr. med. Lara Pozzi

16.35 Uhr Behandlungsalgorithmus FAIS am KSW,
Assessment Physiotherapie
Julia Brechbuhl

16.45 Uhr Pause

EI.I.:_:E Alle Informationen zur Anmeldung finden Sie unter:
www.ksw.ch/sportortho-day



% Extraartikulare Pathologien

17.30 Uhr Leistenschmerzen bei Sportlerinnen und Sportlern
Prof. Dr. med. Anja Hirschmuller

17.50 Uhr Endoskopische Refixation Hiiftabduktoren
Dr. med. Mathieu Thaunat

18.10 Uhr Return to play
Peter Brem

18.25 Uhr Round Table
ab 19.00 Uhr  Apéro

Unsere Fortbildungen sind von der swiss orthopaedics (4 FB-Credits), SEMS (3 Credits)
und Physioswiss (4 Credits) anerkannt.
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